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Subieron los precios de los alimentos

El Departamento Administrativo Nacional de Estadís-
tica (DANE), por medio del Sistema de Información 
de Precios y Abastecimiento del Sector Agropecuario 
(SIPSA) comunicó que durante la semana del 18 al 
24 de julio de 2026 aumentaron las cotizaciones de 
las verduras, las frutas frescas y los tubérculos.

En el grupo de las verduras y hortalizas, se destacó 
el alza de los precios de la remolacha, el pepino 
cohombro, el tomate chonto, la lechuga Batavia, la 
habichuela y el pimentón. Hubo poco ingreso de 
remolacha pues se realizaron menos recolecciones 
en Cundinamarca, Antioquia y Boyacá, lo que 
ocasionó el alza de la cotización. Igual comporta-
miento se registró en el caso del pepino cohombro 
ante la menor oferta de producto de primera calidad 
oriundo de Antioquia, Santander, Valle del Cauca, 
Norte de Santander, Quindío y Tolima.

También subieron las cotizaciones de las frutas 
frescas, principalmente del tomate de árbol, la 

naranja Valencia, el limón común, la guanábana, 
el maracuyá, la manzana verde importada, el agua-
cate Hass, el melón Cantalup y la pitahaya. Se redujo 
la oferta de tomate de árbol de primera calidad 
procedente de Cundinamarca, Antioquia, Caldas 
y Tolima y de naranja Valencia desde Santander, 
Antioquia, Quindío, Caldas y Huila, lo que generó 
el alza de los precios esta semana. 

De la misma forma, en el grupo de los tubérculos, 
raíces y plátanos aumentaron los precios de la yuca 
criolla y las papas criolla limpia y parda pastusa. 
Según los comerciantes, hubo una menor disponi-
bilidad de yuca criolla procedente de Antioquia, 
Bolívar, Chocó, Sucre, Arauca y Córdoba, por lo 
que su cotización se incrementó. También subieron 
las cotizaciones mayoristas de la papa criolla limpia, 
como consecuencia de la terminación de las cose-
chas en Antioquia, Cundinamarca, Valle del Cauca, 
Nariño y Norte de Santander.
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INFORME 
DE CONTEXTO

Fuente: https://www.eltiempo.com/salud/uchuva-conoce-los-benefi cios-para-tu-salud-726282

Exportaciones de uchuva

Colombia cuenta con una amplia diversidad de frutas 
con potencial exportador y dentro de ellas se des-
taca la uchuva, un producto originario de la región 
Andina y que ha logrado posicionarse en mercados 
internacionales gracias a su sabor característico, su 
valor nutricional y su versatilidad para el consumo 
fresco y procesado.

Las exportaciones colombianas de uchuva mostraron 
una tendencia creciente entre 2020 y 2024. Durante 
este período el valor FOB pasó de 32,68 millones de 
dólares a 43,57 millones de dólares, lo que repre-
sentó un incremento de aproximadamente 33%. En 
2025 se registraron exportaciones por 41,36 millo-
nes de dólares, valor que, aunque inferior al obser-
vado en 2024, continúa ubicándose entre los más 
altos. Además, cabe resaltar que, medido en térmi-
nos anuales, el valor exportado creció a una tasa 
promedio cercana al 4,8% entre 2020 y 2025. 

En términos de volumen, las exportaciones de uchuva 
también crecieron, pasando de 7.360 toneladas en 
2020 a 7.749 toneladas en 2025, con un máximo 
de 8.550 toneladas en 2023, lo cual se relaciona 
igualmente con la importancia que ha ido adqui-
riendo esta fruta en las exportaciones. 

Respecto a los departamentos de procedencia, para 
2025 se destaca Cundinamarca el cual aportó un 
53,85% del total exportado en volumen. En segundo 
lugar, se ubicó Antioquia, con el 16,00%, seguido de 
Boyacá y Bogotá.  El resto de departamentos, como 
lo son Caldas, Huila y Cauca, entre otros, aportaron 
en conjunto menos del 1% del volumen exportado, 
lo que evidencia una marcada concentración de la 
oferta exportable de uchuva en algunas regiones del 
país.

Gráfi co 1. Valor FOB de las exportaciones colombianas de 
uchuva
2020 - 2025

Fuente: DANE.        
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Gráfi co 2. Peso departamental en de las exportaciones de uchuva 
colombiana 
2025

Fuente: DANE. Cálculos: SIPSA
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Fuente: https://www.tecnologiahorticola.com/es/cultivos/el-cultivo-de-la-uchuva-desde-colombia-para-el-mundo

Respecto a los países hacia donde se exporta esta 
fruta colombiana, entre 2020 y 2025 se destacó 
Países Bajos como el principal mercado de destino. 
Para 2025 cerca del 59% del volumen exportado 
ingresó a ese país, consolidándose como la puerta 
de entrada de este producto hacia Europa. 

Estados Unidos ocupó el segundo lugar con alrede-
dor del 16% de participación, seguido por Alemania 
con cerca del 9%. Otros destinos relevantes fueron 
Canadá, Bélgica, Reino Unido, Brasil y Emiratos Ára-
bes Unidos.

Se puede destacar la importancia de Europa den-
tro de las exportaciones de uchuva. Además de los 
Países Bajos, países como Alemania, Bélgica, Reino 
Unido, España, Francia e Italia fi guran entre los prin-
cipales compradores de esta fruta, lo que confi rma la 
consolidación del mercado europeo como uno de los 
principales destinos de la uchuva colombiana.

millones de dólares. También es posible identifi car que 
el primer semestre de cada año concentra la mayor 
cantidad exportada tanto en volumen como en valor 
en comparación con el segundo semestre, con una 
diferencia cercana al 18%. 

Adicionalmente, la evolución mensual evidencia 
que la uchuva mantiene una presencia constante en 
los mercados externos. Esto refl eja la estabilidad de 
Colombia como proveedor internacional de esta fruta 
y la consolidación de una demanda, especialmente en 
Europa y Norteamérica. Gráfi co 3. Destino de las exportaciones de uchuva colombiana

2020 a 2025

Fuente: DANE. Cálculos: SIPSA
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Gráfi co 4. Evolución de las exportaciones colombianas de uchuva
Enero de 2024 a mayo de 2026

Fuente: DANE.
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Toneladas Mill US$FOBEl comportamiento mensual de las exportaciones mues-
tra una dinámica relativamente estable tanto en volu-
men como en valor. Con respecto a 2026, entre enero 
y mayo se exportaron más de 3.477 toneladas de 
uchuva por un valor cercano a 20 millones de dólares. 

El mayor volumen mensual entre enero de 2024 y 
mayo de 2026 se registró en febrero de 2024 cuando 
las exportaciones superaron las 900 toneladas y 
alcanzaron un valor FOB superior a 4,9 millones de 
dólares, mientras que el valor más bajo se presentó en 
octubre de 2024 con valores de 460 toneladas y 2,6 

En general, puede afi rmarse que los mercados euro-
peos constituyen el principal destino de la uchuva 
colombiana, destacándose particularmente Países 
Bajos como centro de distribución hacia otros países 
del continente. Estados Unidos se mantiene como el 
principal comprador fuera de Europa, mientras que 
mercados como Emiratos Árabes Unidos muestran 
oportunidades de expansión para este producto en los 
próximos años. 
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Mayor abastecimiento de verduras

El abastecimiento en los mercados mayoristas donde 
el SIPSA en el Componente de Abastecimiento tomó 
información para las semanas del 9 al 15 y del 16 
al 22 de julio aumentó en un 0,87%. 

El comportamiento del acopio diario de alimentos 
para las últimas dos semanas se observa en la 
siguiente gráfi ca, en donde esta última semana 
presentó un leve aumento en la oferta de alimentos. 
Es de anotar que el 13 y el 20 de julio fueron 
festivos, por lo que se redujo la comercialización de 
alimentos en los mercados mayoristas. 

INDICADOR 
DE ABASTECIMIENTO 
DE ALIMENTOS Fuente: https://www.elbogotano.com.co/a-quien-creerle-sobre-el-abastecimiento-de-bogota/

Gráfi co 5. Abastecimiento diario de alimentos de las últimas 
dos semanas
32 mercados mayoristas
9 al 22 de julio de 2026

Jueves Viernes Sábado Domingo Lunes Martes Miércoles

9 al 15 jul 25.896 25.721 13.442 6.548 18.013 26.340 27.041

16 al 22 jul 27.345 26.401 14.211 6.951 15.759 26.149 27.426
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Fuente: DANE – SIPSA-A

Así, las verduras y hortalizas mejoraron su abas-
tecimiento en un 2,81%, la categoría de los otros 
grupos incrementó su acopio un 1,05% y las frutas 
aumentaron un 0,53%. Mientras que los tubérculos, 
raíces y plátanos redujeron sus inventarios en un 
1,01%.

Entre los mercados mayoristas que registraron 
un ascenso en su abastecimiento de alimentos se 
encuentra El Potrerillo en Pasto, donde el abasteci-
miento creció un 11,14%, por los tubérculos, raíces 
y plátanos que incrementó su aprovisionamiento en 
un 42,13%, como resultado de los mayores volú-
menes de papas capira y superior. En Barranqui-
llita y Granabastos, en Barranquilla, sus inventarios 
crecieron un 10,03% por las verduras y hortalizas 
que reportaron un alza del 16,12% por alimentos 
como las cebollas cabezonas roja y blanca, el 
tomate Riogrande, la lechuga Batavia y la zana-
horia.

En la plaza de mercado del barrio Bolívar en 
Popayán se incrementó su oferta de alimentos en 
un 8,97% por los tubérculos, raíces y plátanos, que 
crecieron un 13,67% por productos como las papas 
superior y única. En el caso del Centro de Acopio 
de Ipiales, aumentó su acopio en un 6,93% por las 
verduras y hortalizas que registraron un alza del 
29,67%, por el buen ingreso de arveja verde en 
vaina.


